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Chronische Miidigkeit Viele
Menschen fiihlen sich sténdig erschopft
und antriebslos. Mit der richtigen
Therapie stehen sie wieder voll im Leben

Rolf Jaksties zum Verhingnis. ,Obwohl ich

gesundheitlich angeschlagen war, flog ich
1996 beruflich nach Stideuropa®, erzihlt der
Bankkaufmann aus dem pfilzischen Dahn. Nach
seiner Riickkehr wurde er in stark geschwiichtem
Zustand in die Klinik eingeliefert. Die Arzte dia-
gnostizierten eine krankhafte Erweiterung des
Herzmuskels mit fortschreitender Herzschwiiche.
Den Ernst der Lage wollte Jaksties zunéchst nicht
wahrhaben. ,Ich war froh, dass es kein Infarkt war,
und stiirzte mich gleich wieder in die Arbeit”, er-
zdhlt er. ,Bald litt ich zunehmend unter Atemnot,
Wasseransammlungen in den Beinen, Leistungs-
schwiiche und extremer Miidigkeit. "

Immer héufiger musste Jaksties ins Kranken-
haus, gab schlieflich seinen Beruf auf. ,Die Herz-
leistung wurde stetig schwiicher”, erinnert er sich.
.Bei vollem Bewusstsein erlebte ich meinen kér-
perlichen Verfall.“ 2003 konnte nur noch eine
Transplantation sein Leben retten. ,Heute geht es
mir wieder gut, und ich freue mich iiber jeden
neuen Tag", sagt der 55-Jahrige, der sich nun
ehrenamtlich fiir die Deutsche Herzstiftung P

E ine leichtfertig verschleppte Grippe wurde
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engagiert und inzwischen eine eigene
Selbsthilfegruppe gegriindet hat.

Die standige Miidigkeit gehorte fiir
Jaksties zu den Symptomen, die ihn am
meisten belasteten. ,Wegen der nach-
lassenden Herzleistung sind die Pati-
enten schnell erschopft”, erkldrt Pro-
fessor Markus Haass, Chefarzt am The-
resienkrankenhaus Mannheim und
Mitglied im Wissenschaftlichen Beirat
der Deutschen Herzstiftung. ,Oft ist
auch der Schlaf gestért und bringt
nicht die nétige Erholung.”

Bis zu zwei Drittel aller Patienten mit
Herzschwiche haben gleichzeitig eine
zentrale Atemregulationsstérung. ,We-
gen der niedrigen Herzleistung atmen
die Betroffenen im Schlaf sehr unregel-
mafig", erkldrt Haass. ,Bis zu 40 Mal in
der Stunde setzt die Atmung aus, und
der Patient schreckt auf.” Die ndchtli-
chen Atemstillstinde sind Gift: ,Sie
treiben Blutdruck und Puls in die Hohe
und kénnen Herzrhythmusstérungen

42 auslésen", warnt Haass. ,Mit einer spe-

ziellen Atemmaske ldsst sich nicht nur
die Miidigkeit, sondern wohl auch die
Prognose verbessern.” Dies wird der-
zeit in einer Studie an 1260 Personen
mit zentraler Atemregulationsstérung
untersucht. Herzschwéche-Patienten
mit ausgeprégter Tagesmiidigkeit rit
Haass, ihre Atemfunktion tiberpriifen
zu lassen. ,Patienten mit auffalligen
Befunden kommen in ein Schlaflabor.”

Miidigkeit kann man nicht messen

Wer stindig miide und erschopft ist,
sollte sich beim Arzt griindlich untersu-
chen lassen. Haufig sind einfach nur
Schlafmangel oder Uberarbeitung die
Ursache. In einer reprasentativen GfK-
Umfrage im Auftrag der Apotheken
Umschau gab jeder vierte Befragte mit
Schlafstérungen an, sich morgens nach
dem Aufwachen wie zerschlagen zu
fiihlen; 19 Prozent sind tagsiiber miide
und unkonzentriert. ,Miidigkeit kann
aber auch das Symptom einer Depres-

Schlafapnoe

Karl-Heinz Klevers, 64, aus
Biickeburg schlief wegen nécht-
licher Atemstillstinde tagsiiber
oft ein und erlitt zwei Herz-
infarkte. Seit 16 Jahren hat er ein
Beatmungsgerit.

sion, Schilddriisenunterfunktion oder
Andmie sein", sagt Haass. ,Auch blut-
drucksenkende Medikamente machen
anfangs oft miide. Sie diirfen jedoch
nicht eigenméchtig abgesetzt werden."

Die Betroffenen empfinden ihre Mii-
digkeit sehr subjektiv. ,Den Blutdruck
kann ich messen, Miidigkeit nicht",
gibt Haass zu bedenken. ,Wenn aber
jemand tagsiiber oft im Sitzen ein-
schlift, ist das ein Alarmsignal, dem
man auf den Grund gehen muss.*

A|Uiischaul

Karl-Heinz Klevers kennt dieses Phi-
nomen nur zu gut: ,Schon als junger
Mensch bin ich tagsiiber oft eingeschla-
fen", erzihlt der 64-jihrige Biickebur-
ger. ,Einmal wollte ich mit dem Zug
nach Diisseldorf fahren und bin in
Hamburg aufgewacht.” Die Ursache
dieser Miidigkeit blieb lange unklar.
Erst als Klevers mit einem Herzinfarkt
ins Krankenhaus eingeliefert wurde,
diagnostizierten die Arzte Schlafapnoe
- niéchtliche Atemstillstéinde, die den
Schlaf beeintrachtigen und zu ausge-
prigter Tagesmiidigkeit fiihren.
»Schlafapnoe wird hiufig erst erkannt,
wenn Folgeerkrankungen auftreten®,
berichtet Klevers, heute Vorsitzender

Selbsthilfe Schlafapnoe Deutschland
(GSD). Er erlitt als Folge des nicht-
lichen Sauerstoffmangels zwei Herz-
infarkte und einen Herzstillstand. ,Da-
nach wurde mir ein Defibrillator im-
plantiert, der bei einem Herzstillstand

des Bundesverbands Gemeinniitzige ,

Fotos: WAB/Eral Gurian. Montage: WAB/ Gianna Pilloni

einen StromstoR abgibt", erklért der b 43



Rat & Hilfe

ehemalige Betriebspriifer, den seine
Erkrankung in den Vorruhestand
trieb. ,Seit 16 Jahren schlafe ich mit
einer Nasenmaske, die Atemluft zu-
fiihrt.* Heute unterstiitzt Klevers an-
dere Betroffene: ,Man muss lernen,
mit der Krankheit zu leben.”

Auch Krebspatienten leiden oft an
ausgeprégter Erschopfung, der soge-
nannten Fatigue (sprich fatieg). ,Sie
ist Folge der Erkrankung selbst, aber
auch der Therapie und einer nicht
optimalen Krankheitsverarbeitung”,
erkldrt Privatdozent Dr. Jens Riiffer,
Erster Vorsitzender der Deutschen
Fatigue Gesellschaft. ,Krebsmedika-
mente schidigen Blutzellen und ver-
ursachen Blutarmut und Erschop-
fung.” Auch nach der Therapie kann
die Schlappheit anhalten. ,Nach fiinf
Jahren sind noch 20 bis 40 Prozent der
Patienten betroffen”, sagt Riiffer. Als
Therapie empfiehlt er psychologische
Betreuung und Bewegung. ,Die Pati-
enten sollten regelmiRig trainieren,
sich aber nicht {iberlasten.”

Die eingebildeten Miiden?

Dariiber hinaus leben in Deutsch-
land rund 300000 Menschen, die oh-
ne erkennbare korperliche Ursache
stindig miide sind. Wurden alle

Chronisch
erschopft

Edelgard
Klasing, 51, litt
sechs Jahre
lang am chro-
nischen Er-
schopfungs-
syndrom (CFS).
Heute hilft

sie anderen
Betroffenen.
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| | Infos und Adressen

m Deutsche Herzstiftung

VogtstraBe 50, 60322 Frankfurt

Tel. 069/955128-0, Fax 9551 28-313
www.herzstiftung.de

u GSD Gemeinniitzige Selbsthilfe
Schlafapnoe Deutschland

Auf dem Felde 3, 31675 Biickeburg
Tel. 057 22/270240, Fax 270241

www.gsdschlafapnoe.de

m Deutsche Fatigue Gesellschaft
Maria-Hilf-StraBe 15, 50677 Koln

Tel. 0221/9311596, Fax 9311597
www.deutsche-fatigue-gesellschaft.de

m Fatigatio

AlbrechtstraBBe 15, 10117 Berlin

Tel. 030/3 10 1889-0, Fax 310 1889-20
www.fatigatio.de

Online-Tipp: Ausfihrliche Informationen
zu Herzschwéche, Schlafapnoe und
Krebserkrankungen gibt es unter www.
apotheken-umschau.de/magazin

anderen Ursachen ausgeschlossen,
sprechen Arzte vom chronischen Er-
schépfungssyndrom (CFS). ,Die Be-
troffenen werden oft nicht ernst ge-
nommen und als Simulanten hinge-
stellt”, weill Edelgard Klasing. Die
stellvertretende Vorsitzende von Fati-
gatio, dem Bundesverband Chroni-
sches Erschopfungssyndrom, war
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1993 am Pfeifferschen Driisenfieber
erkrankt und litt daraufhin sechs Jah-
re unter extremer Erschopfung und
Kraftlosigkeit. ,Ich konnte fast nur
noch liegen und habe trotzdem kaum
geschlafen. Damals dachten viele, ich
sei zu faul zum Arbeiten.”

Inzwischen mehren sich die Hin-
weise, dass messbare korperliche Ver-
dnderungen vorliegen. ,CFS ist eine
schwere korperliche Erkrankung, die
die Betroffenen stark einschrankt",
stellt Fatigue-Experte Riiffer klar. Un-
ter anderem neigen diese starker zu
Entziindungen und haben zu wenig
Adenosintriphosphat (ATP), das der
Korper als Energietréger fiir alle Stoff-
wechselprozesse benétigt. ,Als Aus-
léser geniigt dann oft eine Virusinfek-
tion“, sagt Edelgard Klasing.

Heute ist die dreifache Mutter wie-
der voller Tatendrang. ,Vielen kann
geholfen werden®, betont sie. ,Mit
einer frithzeitigen Therapie, die sehr
unterschiedlich sein kann, lassen
sich korperliche Folgeerkrankungen
vermeiden.” Unter anderem kom-
men Antiinfektiva und Entziindungs-
hemmer zum Einsatz. Neben der
Selbsthilfearbeit hat Klasing wieder
eine Aufgabe, die viel Energie erfor-
dert: Als Tagesmutter betreut sie leb-
hafte Kleinkinder. B8arbara kandier-Schmitt
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