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Husten,

Hilfe

s»sIVlein krankes Herz bringt Y
mich zum Husten* ,
: den. Wegen der Apnoe schlafe :

{ ich mit Atemmaske. AuBerdem
: wurde mir ein Defibrillator ein-

NAME: Karl-Heinz Klevers (64),
Rentner.
HUSTEN-AUSLOSER: Herzschwa-

che und Atemaussetzer im Schlaf :
: einen belebenden Stromschlag,
i falls es stehen bleibt.“

: SITUATION HEUTE: ,,Meine

i Herzleistung betragt nur noch
: 30 Prozent. Ich verwende viel

i meiner verbliebenen Kraft, um
: in Selbsthilfegruppen vor
: den Gefahren unbehan-
: delter Schlafapnoe
izu warnen. Husten
i habe ich immer
inoch.”

(Schlafapnoe).
SYMPTOME: ,,Ich hatte bereits
zwei Herzinfarkte hinter mir, als
ich mit 41 plétzlich trockenen
Reizhusten und Atemnot be-
kam.*

BEHANDLUNG: ,.In der Klinik kam
raus: Der Husten ist Symptom
einer unheilbaren Herzschwache.
Wegen der schwachen Herz-
pumpleistung staut sich Blut in
der Lunge und I6st Husten aus.
Im Behandlungsverlauf wurde
zudem klar, dass die Herzproble-
me wesentlich durch Atemaus-
setzer im Schlaf, die sogenannte
Schlafapnoe, verursacht wur-
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gesetzt. Er gibt meinem Herz

Weitere Informationen finden

Sie im Internet:
Lungenkrankheiten und Husten:
www.lungenaerzte-im-netz.de
www.pneumologenverband.de
Ndchtliche Atemaussetzer:

Auszug aus Bild am Sonntag
Seiten 46 - 47 und 48
Auflage: 3 Millionen - ca. 8 Millionen Leser

www.gsdschlafapnoe.de (Gemeinniitzige
Selbsthilfe Schlafapnoe Deutschland)



